Bénh sui mao ga ¢ nam gioi: yéu to gay bénh,
biéu hién va cach chua
Mun cdc sinh duc la chimg bénh lay nhiém qua duong quan hé tinh duc thuong thay. Canh may rau

nén tu giac cé bién phap phong bénh hoéc di kham ngay khi cé triéu chimg bénh méng ga dé gitt an
toan chinh chinh minh & ban trai.

Giong nhw nhw HIV, bénh ldu & mdt s6 bénh truyén nhiém qua duong quan hé tinh duc khac, bénh
sui mao ga la bénh 1y c6 nguy co lay 1ay nhiém cao trong cong dong, khién nhiéu phai manh bat an
khi tim dén kham véi mot s6 bac sy khdm bénh nam khoa.

Bénh sui mao ga la triéu chitng bénh gi?

Sui mao ga la can bénh x& hoi ndy sinh tap trung qua duong giao hop. Sui mao ga la tinh trang co
thé bi nhiém mot loai virus c6 tén la Human Papilloma virus.

Sui mao ga tuy khong gay nguy hiém dén mang séng nhung ma bénh mao ga kha nang gay nhiéu
bién chimg, dac biét & phai manh: Tac nghén 6ng dan tinh, anh hudng téi 16 ti€u, nguy co vo sinh
hiém muén cao, ung thu truc trang, ung thw "cau bé",...

Triéu chung bénh sui mao ga ¢ nam

o Xuat hién mot vai vét san sui cé mau do nhat hoac mau hong tai mot sé khu vec 4&m w6t nhu co
quan sinh duc, & nam gi6i thuong la dau dwong vét, than dwong vét, da biu & tryc trang.

o Céc vét san sui kha nang tréng thay & khoang miéng, hong néu nhw oral sex voi nguoi nhiém
bénh.

e Vao thoi ky bénh nhe, mot s6 vét san nhd, phan xay, nam tach biét nhau, chua c6 cam gia khi
cham vao.

e Bénh mao ga khi bénh ndng hon, s6 lwong not sui nhiéu va hinh thanh ting mang. Nhimng nét u
nhu & khodng thoi gian sau thuong to hon & c6 chira dich trang & trong, gy nén ngita ngay, bi



bach khi not u nhi vé ra.
 Khé chiu khi di ti€u tién, xuat huyét, dau rat khi quan hé tinh duc.
Bénh sui mao ga & nam
https://suckhoedoisong.vn/sui-mao-ga-o-nam-dau-hieu-nguyen-nhan-cach-chua-169240722100813551

htm
Mun coc sinh duc co6 chira tri khoi duoc khong?

Bénh suii mao ga van khong cé thudc dac tri nén viéc chita tri bénh sui mao ga & quy 6ng khoi han la
chdng thé. Nhung ma, nhitng c4ch tai thoi diém nay cling kha nang gitp ngudi bi bénh gidm dau
hiéu, ddy lui sy phét trién clia bénh, tang cuong stc dé khang dé day lui vi-rat HPV.

Sau khi diéu tri, mot s6 mun sui sé nho lai, lam gidm sy bt rit, dau don. Sau khi chira tri, sui mao
ga van c6 thé tai phat néu vé sinh that sach hoac vi rit Human Papilloma virus khéng duoc tiéu diét
tuyét doi.

Dan 6ng nén di kham sui mao ga v6i bac si kham bénh nam khoa hodc chuyén gia bénh ngoai da gioi
ngay tlr khi c6 mot s6 ddu hiéu bénh méi dau dé viéc chira tri thuén loi & d& dat hon.

Chi phi diéu tri sui mao ga
https://suckhoedoisong.vn/chi-phi-xet-nghiem-va-chua-benh-sui-mao-ga-het-bao-nhieu-tien-16924060
7153653279.htm

Sui mao ga lay qua duwong nao?
Mun céc sinh duc 1ay nhiém qua 3 con duwong chinh:

e Puong tinh duc: giao cdu khéng an toan khién phéi manh cé kha ndng cao mac mun céc sinh
duc. Toan bd mot s6 hinh thitc hoat déng tinh duc ké ca khoang miéng, truc trang déu c6 nguy
co truyén nhiém giong nhau.

» Bénh mao ga cé thé lay qua thuong tich hé: vi rit HPV c6 thé nhin thy tai nhiing noi cé
thuong t6n hé. Khi gan giii ving da nhay cam hodc ton hai hd véi ton thuong cd virus cla
nguoi sui mao ga thi rai ro truyén nhiém la rat cao.

 Nhiém tlr me sang con & nhiing nguoi phu nit mac mun céc sinh duc. Bao thai khi ra doi qua c6
da con va "c6 bé" cia me c6 nguy co cao bi nhiém vi-rit bénh moéng ga tir khi méi duoc sinh ra

 Bénh sui mao ga cé thé lay qua dwong an uéng, tuy nhién ti 1é khong cao.

Giai phap diéu tri mun céc sinh duc ¢ quy ong

Thay thuodc sé dua ra bién phéap chita tri tiét kiém tuy vao tinh trang ctia nguoi c¢é bénh: kich c6, vi
tri, mic do nghiém trong cua bénh sui mao ga.

Chira bénh méng ga ¢ dan ong néi khoa
Chira sui mao ga bang thuéc gitp diéu tri biéu hién sui mao ga trén bé mat da. Thay thudc chuyén

khoa sé ké cho nguoi bi bénh mot vai loai thudc boi, kem boi dung tai nhitng cho da c¢6 u nhi nhin
thay.


https://suckhoedoisong.vn/sui-mao-ga-o-nam-dau-hieu-nguyen-nhan-cach-chua-169240722100813551.htm
https://suckhoedoisong.vn/sui-mao-ga-o-nam-dau-hieu-nguyen-nhan-cach-chua-169240722100813551.htm
https://suckhoedoisong.vn/chi-phi-xet-nghiem-va-chua-benh-sui-mao-ga-het-bao-nhieu-tien-169240607153653279.htm
https://suckhoedoisong.vn/chi-phi-xet-nghiem-va-chua-benh-sui-mao-ga-het-bao-nhieu-tien-169240607153653279.htm

Piéu tri bénh mong ga & dan 6ng bang thu thuat ngoai khoa

Céanh may rau kha nang chita tri sui mao ga bang nhimg phuong phap céat bé hodc dot bénh sui mao
ga, nhung ma phau thuat cé thé gy ra con dau va dé lai seo.

e Phau thuéat cat bo nha sui chita mdt sé6 mun sui 16n

e Cach dét u nha bang dién cao tan chira tri sui khé nhung ma kha nang gay nén thwong tén 16n

« Bién phép dot sui mao ga bang tia laser chira tri sui to, moc khéc nhau, khéng hang ngay song
kho chita tri khoéi han, dé boi nhiém

« Tiéu phau cryo hodc ap lanh sui mao ga: thich hop diéu tri bénh nhe, khong dé lai seo

« Bién phap dot sui mao ga bang ki thuat ALA - PDT: bién phép tién tién, khong dau, khong gay
mat thdm my

Huong dan phong bénh sui mao ga ¢ dang may rau

Giup tranh mot vai nguy hai trong tuong lai, phai manh nén ty giac tién hanh mgt s6 bién phap
phong sl mao ga, dong thoi v6i nhitng canh may rau da mac bénh sé giam thi€u bénh tién trién gay
man tinh.

 Quan hé tinh duc lanh manh & an toan: vé sinh sach sé truéc & sau thoi diém quan hé tinh
duc, dung nhiing bién phép gilt an toan nhw BCS.

e Quan hé tinh duc chung thuy, mot c6 4y mot 6ng xa. Cé cang lau ban tinh thi nguy co truyén
nhiém bénh sui mao ga cang cao.

 Khong st dung chung d6 dung cé nhén tam rira v6i nguoi khac.

e Tham kham ngay véi cac bac sj Nam hoc xudt chung tir khi ¢ nhitng ddu hiéu bénh sui mao
ga luc dau.

» Nhat thoi ngimg giao hop ngay tir khi nghi ngo bi 1ay bénh sui

o Kiém tra sitc khoe dinh ki thuong xuyén dé€ nhan biét bénh sém do giai doan dau triéu chimg
sui mao ga thuong khong ro rang.

e Chich véac-xin ngan nglra Human Papilloma virus d€ phong bénh mao ga.

Sl mao ga la can bénh hoa liéu rat dé 1y truyén. Vi thé, canh may rau can vo cung luu tdm dé git
an toan ban than cling nhw mot vai nguoi than.



