N gioi Co Bi Yéu Sinh Ly Khong? Lam Sao
Nhan Biét Dau Hiéu Bénh drbacsi

bénh sinh 1y yéu khong nhiing la bénh 1y thuong gap tai nam ma hoi ban gai ciing cé thé
nhiém phai. Song chang hé ai ciing déu nhan biét duoc nhitng biéu hién cta bénh sinh Iy
yéu tai cac chi em. Vay biéu hién bénh sinh ly yéu tai ban gai cé6 khong khac nam hoac
khong?

“Béng hong” c6 mac phai bénh sinh ly yéu khong?

Ngay nay, hién twong nhitng “boéng hong” bénh sinh 1y yéu dang tai hién twong bao dong. Theo mot
diéu tra thoi gian nay, hién twong cac chi em bénh sinh 1y yéu chiém ty 1é kha dai so s& hitu nam gidi.
Mot phan béi thé trang tinh mang, phan con lai béi &p luc céng viéc, ap luc tir cudc séng cling nhuw
nhiéu chi tiét khac nhau gay ra hién twong nhiém phai bénh ly nay. Nhing nguoi bénh nhiém phai da
s6 1a nhing céc chi em dudi d6 tudi ba muoi, cac chi em dudi thoi gian sinh, cc chi em trung tudi
trong do tudi méan kinh cling nhw dan lao dong tri thitc. Song, bénh sinh 1y yéu dang co xu thé tré
héa theo dd tudi.

Vay, bénh sinh ly yéu tai céc chi em la gi? La qua trinh giam sut kich thich, mat cam giac hodc lanh
mo tit trong chuyén chan go6i, mat quéa trinh hing tha trudce thoi gian bat dau cudc yéu. Thoi gian do,
“c6 bé” khong hoac phan da rat it chat nhon dé xoa tron tham gia téi cong doan quan hé tinh duc
gay ra nhiing chimg rat buét. Nhing ching rat buét khién nguoi khong dé chiu, mat di himg tha
budc phai dung lai “cudc yéu” mot bi quyét dot ngot.

Ciling nhw day 1a mot bi€u hién dang budn giup nhitng déi hai vo chong dang y dinh thu thai. Béi thoi
gian nhiém phai bénh Iy nay, khong nhiing nguy hai t6i tdm sinh Iy ma con nguy hai téi chitc nang
sinh san tai céc chi em.

Nguyén do gay ra bénh sinh 1y yéu tai cac chi em
Ngay nay c6 rat nhiéu “thu pham” gay ra bénh sinh ly yéu tai cac chi em, ro rang nhu:

 béi nguoi mac phai khong du hut néi tiét t6 phu nir estrogen: Noi tiét t6 phu nit déng
nhiém vu khé quan trong trong qua trinh tang truéng cua nhitng co quan sinh san phu nir. Néu
noi tiét t6 phu nit suy giam dan sé gay ra hién twong giam sut chitc nang sinh ly, suy giam qua
trinh kich thich quan hé tinh duc s hitu ban khéc gidi kéo theo tinh hinh méac bénh sinh 1y yéu.
Mat khéc, thoi gian nguoi khong di hut estrogen c6 thé khién bién d6i tdm trang, trang théi
cta cac chi em khién ho khoéng khé céu gat, hoac phién todi, sdy sdm mat may, tinh mang méc
phai gidm sut.

 béi nhiém phai phu khoa: thoi gian nhiém phai nhitng bénh 1y phu khoa, ban gai thuong xau
hé téi ban than, khong ddm quan hé tinh duc, so khién bénh 1y tinh trd ndng né hoac quan hé
tinh duc sé khién chd bi thwong phét trién thanh trdm trong hon.

* béi nhiém phai dai thao duong: Pay la mot trong s6 nhiing truong hop khong qué khé dé
mac phai. Nhitng nguoi bénh nhiém phai dai thdo dudng hodc bénh 1y tiéu duong thuong coé
thé gidm st chitc ndng sinh ly khéc dai.

e boi c6 veong mac vé am dao: L6 vung kin qué khong to khong di dé “ti€p can” dwong vat
cua chang hoac qué hep, hoac mang bao qué nay khéng du xac suat dé ti€p nhan vinh vién qué
trinh kich thich d€ nang cao himg thi. Thoi gian quan hé tinh duc, nang hiém khi duoc thang



hoa hodc téi dinh do la yéu cau tur trudc.

o béi tam sinh ly khéng 6n dinh: Chiu qua nhiéu ap luc tir cudc séng, tir céng viéc, gay ra
hién twong cing thang, thuong phién todi. Néu cac chi em da két hon, mau thuan giita hai vo
chong ciing c6 thé la nguyén do gy ra bénh sinh 1y yéu tai céc chi em
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Nhimng biéu hién nhan biét thoi gian ban gai mac bénh sinh
ly yéu

Thoi gian mac bénh sinh 1y yéu, bi€u hién clia bénh ly tai cac chi em ciing khé ro rang dé la tai nam
gidi. Tw nguoi bénh cam gidc duwoc hoac tir phia “d6i tdc” c6 thé nhéan biét ban gai dang bat gap
vuéng mac vé bénh sinh 1y yéu. Lam khi, nhiing bi€u hién kha mo tit, khong rd rang khién rat nhiéu
ban géi c6 thé 1am tudng ban than ban than dang mac phai vuéng mac khac. Chua yéu do do, nhimng
“béng héng” budc phai than trong s& hitu nhig bi€u hién cta bénh 1y. Tét nhat budc phai thuc hién
tham kham dé biét chinh xac ban than ban than c6 nhiém phai bénh sinh 1y yéu hoac khong.

Trong bai viét nay la nhimmg biéu hién nhén biét thoi gian ban géi nhiém phai kém sinh 1y:
Chua c6 hung tha s¢ hiru chuyén quan hé tinh duc

Day la mét trong s6 nhing biéu hién khong khé nhén biét nhat tai cac chi em mac bénh sinh 1y yéu.
Quaé trinh kich thich tinh duc hodc chua c6 hing thi trong chuyén chén go6i mac phai cai thién trong
thoi gian 1au cé thé gay ra thay d6i noi tiét t6 phu nit, noi ti€t t6 méac phai méat can véi. Cling nhw ¢
phan 16n nguyén do gay ra hién twong gidm sut kich thich d6 1a cang thang chuyén &y, cang thang
cbng viéc, mac phai tram cam dudi mang bau hoac dang tri mét sé bénh 1y ung thu.

Cling nhu day cling chinh Ia rao can kha 16n trong chuyén ay. dac trung hon la nhimg doi hai vo
chong cd y dinh thu thai. Hiu qua trong twong lai ¢ thé danh mat hanh phuc gia dinh.

Khong dat duoc qua trinh khoai cam truéc ciing nhw trong chuyén chan géi

Trong mot cudc yéu xuyén suét mot dém, it nhat chang budc phai dwa nang téi “dinh” mot lan. Song
tai nhitng nguoi bénh mac phai bénh sinh Iy yéu thi kho hodc khong cam giac dwoc qué trinh khoai
cam do dé khién thoa man cudc yéu d6 Du cho ban tinh mua khong thiéu bi quyét dé kich thich
nang.

Mat khéc con cé nhing nguyén do khac gy ra hién tuwong thay d6i khodi cadm tai c4c chi em 1a bédi
khong du kinh nghiém trong chuyén chdn goi, thuwong xuyén lo s¢ vé qua trinh bat thanh cta “cudc
vui”, né tranh chuyén quan hé tinh duc ciing c6 thé gay ra thay d6i khodi cam. C6 nhing truong hop,
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cac chi em van sinh hoat quan hé tinh duc thuwong xuyén song khong that quéa trinh dat duoc qua
trinh “thdang hoa” ciing nhw tw ban than ltra d6i chu yéu ban than ban than da dwoc “phéai manh”
khién thang hoa, mién cutng dé cudc vui khong mac phai bat thanh.

Bénh ly phu khoa: vung kin khé ciing nhw bong rat

Vung kin khong nén xoa tron béi nhimg tuyén nhon la hién twong kho vung kin tai cac chi em. Hién
tuong nay cling c6 thé sw lién quan tdi tAm sinh 1y tai cac chi em, s¢ mac phai dau thoi gian quan hé
tinh duc tai tan suit quéa nhiéu hoac cuong dé qua manh tai nam gidi.

Mat khéc, thoi gian mac bénh sinh 1y yéu, ham lwong hormone estrogen tai phu nit cling méac phai
giam sut dang ndi. Tuyén nhon khong di nhiéu trong man dao dau. Thoi gian cham sé hiru duong vat
c6 thé méac phai rat buét, tram trong hon cé thé chay huyét ving kin dan téi viém niém mac.

Hién twong kho vung kin thuong mac phai phan da ban gai lam tudéng sé hitu bénh ly phu khoa. Méac
du vay, ving kin khé cling chinh la biéu hién ctia bénh sinh ly yéu.

M6t s6 biéu hién khac tai cac chi em mac phai bénh sinh Iy yéu

Khong tinh nhitng bi€u hién phia trén, bénh sinh 1y yéu tai cac chi em con biéu hién tai nhiéu mat
khac, chang han nhu:

« Réi loan kinh nguyét, chdm kinh, rong kinh ciing 1a mét trong sé nhig biéu hién cta bénh
sinh 1y yéu phu nit. Boi bénh sinh 1y yéu phu nit kéo theo hién twong giam sut ndi tiét to phu
nit, ma chu yéu noi tiét td dé6 déng nhiém vu kha quan trong trong lic rung tring cling nhw
diéu phai vong kinh.

e Hiém muon hodc vd sinh: Nghe c6 vé vo Iy song chang hé sai cling nhw phén 16n ban géi 1am
tuong. Bénh sinh ly yéu nguy hai khong nho t6i hién twong rung trimg, tir d6 gian ti€p nguy hai
t6i chitc nang sinh san cta ban gai.

e Bénh ly xuong khép: Xuwong khop 1do hda sém, thuong xuyén nhirc moi xwong, xuong gion cling
nhu khéng khé gay.

Bi€u hién bénh ly thé hién cang rd nét cho thay cap d6 bénh sinh 1y yéu cang trd nang né ciing nhw
kéo theo do la nhitng qua trinh nguy hai téi cd mat thé chat cling nhw tdm sinh 1y cla ban géi.

Mac du vay, bénh sinh Iy yéu tai cdc chi em chang hé 1a bénh 1y nan y khé tri. Song néu khong nén
nhén biét cling nhu tri sém cé thé nguy hai khéng nhé t6i chic nang sinh san ciing nhw chuyén vo
chéng. Chi yéu do d6, ban gai budc phai co bi quyét tri dit diém hodc ¢ bién phép khac phuc hién
tuwong nay, tranh khién nguy hai téi hanh phic cua ban than cling nhw gia dinh.
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