Pha thai 1 1an co con duwoc nira khong? Vo
sinh hay anh huong gi?
B06 thai mot 1an cé con duwoc nira khong la quan tdm cta rong rai ban géi thoi gian bat budc cham dit

thoi k¥ mang thai. Thau hiéu Viéc nay, BS.CKI H6 Thi Khanh Quyén, chuyén gia Trung tdm san phu
khoa bénh vién Da khoa Tam Anh TP.HCM da tung mang tw van yéu t6 trong noi dung sau day.

Bo thai mot 1an thu thai dwoc nira khong?

Bo thai la két thiic 1 thoi ky thai nghén bang bi quyét stt dung thai chdy dut diém tit cung bénh nhan
me trudce liéu trinh sinh nd bang cach phuong phap bo thai bang thudc (dung thudc bo thai) hoac bd
thai ngoai khoa (hut thai chan khong hodc nong nao bo thai).

Céc chuyén gia phu khoa khuyén rang, chi em chi nén pha thai trong nhiimng tinh huéng bat dac di
chua thé tiép tuc thoi ky mang thai. Ly do do bo thai Mac du la bi quyét nao ciing s& hitu cac nguy
hiém c6 dinh téi tinh ménh sinh con cling nhu tAm 1y nguoi phai yéu.

Vay b thai mot 1an c¢6 kha nang bénh v6 sinh khong? hodc nguoi dé tung bo thai 1 1an ¢ bau duoc
nita khong?... Theo bac sy H6 Thi Khanh Quyén, s& hitu qua trinh phét trién cta y khoa hién dai cong
sw tro giup cta co s& vat chat, nhimg cach phé thai bay gio da timg dam bao duoc bao vé, giam thiéu
hau hét kha nang anh hudng néu lam theo do y bac si chuyén nghiép, trinh d6 dai. Boi vay, sau thoi
gian bd thai mot 1an con géi van cé thé c6 bau va sinh con khoe manh binh thuong.

Ph4 thai an toan ko ton thuong bo phén cé con sé khong nguy hai dén xac suat mang bau cua doi
tuwong phu nir

Tuy nhién, nguy co thady anh hudng duéi bo thai con tuy thudc vao:
1. Phuong phap bo thai

Thoi nay c6 pho bién bi quyét phé thai khac nhau, timg bi quyét duoc chi dinh cho dé tudi thai ¢
dinh, r0 rang la:

bi rong kinh

diéu tri khi hw mau néu

diéu tri khi hw mau xanh

diéu tri viém 16 tuyén c6 ti cung bang thudc

rong kinh va céch chira

khi hw mau trédng sitra

chita khi hw ¢ mui hoi

va mang trinh gia bao nhiéu

bénh vién khdm ngoai gio hanh chinh
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khédm hiém muon

dau tinh hoan khém & dau

chita bénh xudt tinh sém bao nhiéu tién
dia chi chira liét duong

phau thuét tri h6i ndch hét bao nhiéu tién
dai tién ra mau khédm & dau

cach lam co bui tri ngoai

chi phi chira ro hdu moén

chi phi diéu tri bénh lau

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien
chi phi diéu tri bénh xa hoi

hinh dnh muyn rép sinh duc

chi phi chira mun rép sinh duc

cach phé thai 6 tuan tudi

Bo thai véi thudc: ludn duoc chi dinh & tudi thai tlr 4-7 tuan, ¢ kha nang lén hon & do tudi thai 9-12
tuan.

Hut thai chan khong: hay dwoc chi dinh tai tudi thai 6-12 tuén.
 Nong nao gap thai: hay duoc chi dinh & tuéi thai 13-18 tuén.

Y bé4c si Khanh Quyén giéi thiéu, chi em nit giéi cdn tham kham, khién céc xét nghiém kiém tra cung
v6i tham khéo y kién gidi thich cta y bac si d€ tdu bi quyét pha thai khoa hoc, trénh duoc céc bién
chimg nguy hai téi stc khde sinh con vé dudi.

2. Tay ngheé bac si thuc hién pha thai

Vi nhw Iya sam bo thai tai cac phong kham chuyén khoa tin cdy, fake, khong du thon co s vat chat,
tay nghé bac si kém yéu, phong phau thuat khong giit gin tiéu chi vo trung... sé khién nang cao nguy
co bat gap nguy hai bién chimg dué6i phd thai. C6 thé 1a anh hudng t6i sitc khoe sinh san, nguy co
bénh vo sinh hiém mudn, mat di thién chitc khién me cung véi nguy hiém hon la de doa tinh ménh
Mac du chi méi bo thai 1an thir nhat.

3. Bi quyét giap dé sau bo thai

Phuong phép cham sdc cling nhw héi phuc tinh ménh sau thoi diém bd thai ciing nguy hai khong nho
dé kha nang mang bau cung véi sinh con cta bénh nhén nir giéi. Vi nhw cham séc uy tin, tuan theo
day du chi dinh cta béc si, ko dé tiép dién hién twong viém nhiém hay tén thuong tai co quan sinh
con sé gidm thi€u duoc kha nang bénh vo sinh hiém muodn.
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Mat khéc, truong hop lo'la giap d& dudi bo thai dé dién ra tinh hinh viém, c¢é thuong ton tai cac bd
phén sinh san vi du t& cung, voi tring, viém nhiém vung chéu... sé tang kha nang vo sinh hiém muén
vé sau. Truong hop c6 thai lai dé roi vao truonmg hop cé bau ngoai trir da con, thai lwu, sdy thai... boi
vay, chi em budc phai vé6i ké hoach gitip d& ban than that uy tin tot sau phd thai dé gidm thiéu nhimg
anh hudng téi stitc khde co con.

Gitr gin tinh than thoai mai, cho thém gan nhw chat dudng chat la phuong phap gitp phuc hoi tinh
ménh uy tin duwdi pha thai
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Pha thai lan thw 1 voi gay nguy hiém g1 giup tinh mang
khong?
Bén canh lo lang vé kha nang mang bau dudi pha thai, réng réai chi em nir giéi cau hoi pha thai mot
lan véi bién ching gi khong. Y bac si Khanh Quyén cho biét, Du nhitng phuwong phép bd thai hién nay
duwoc phén hoi 1a st dung céc bién phép an toan, mac du vay van khong mau trir xac suét dién ra
bién ching trong so it truomg hop.(3)
Céac anh huéng ma chi em nit gi6i thuwong gap nhat sau lic pha thai gom:
Poi voi pha thai bang thuoc
Rong huyét bdi sét nhau.
Bang mau.

e Nhiém trung
Doi véi pha thai ngoai khoa

S6t thai, s6t nhau: thoi diém bat gap tinh hinh nay, chuyén gia sé chi din ngdm thudc cling nhw hut
budng da con dé€ st dung phan nhau thai con sét lai chdy ngoai trir.

Bang huyét: tuan theo pha thai tai bénh vién chuyén khoa nhdi c6 thé gy nén rach cé ti cung, vé tr
cung dan t6i bang huyét. Néu ko can thiép sém c6 thé de doa sttc khoe nguoi nir gidi.

e Viém phu khoa: hién tuwong chady huyét c6 bé du6i pha thai khién moéi truong &m ho luén trong
tinh trang &m w6t, tao diéu kién gitp virut dan dén bénh sinh séi cung v6i 16n manh gay nén
hai. Phé bién binh 1y viém san phu khoa duoc phat hién duéi pha thai d6 la nhiém trung noi
mac ti cung, viém nhiém dinh budng da con, nguy hai hon la v sinh hiém mudn vé dudi.

 Cong dung phu cta thudc dan dén mé, gay nén té: pha thai & co sd'y té€ chwa qua B y té cap
phép tuan thu, quy trinh dép tmg khong duoc kiém duyét, sit dung liéu s6 lwong thudc dan téi
mé, gay nén té ko thich hop cé kha nang lam ban gai thay bién chimg soc thudc.

Mat khéc con ghi nhan mot vai anh hudng moi quan hé téi noi tiét té va tam ly doi twong nit gidi,
gom:

Bién doi chu ky kinh nguyét, ky hanh kinh ngan hon hay 16n hon so mang binh thuong;
Suy nhuoc than kinh;

e Mét moi, bién mat ngu, nhanh mat;
e Giam y muén kich thich ham muén va cam giac khi lam chuyén do.



Béac sy Khanh Quyén nhan manh, dudi khi bd thai truong hop méc phai céc biéu hién khac thuong s&
hitu cdp do hom 1 tang 1én, ban gai budc phai tdi lién co séy té dé duoc tham kham, dinh vily do va
sG hitu can thiép sém, tranh nguy hai tdi sitc khoe ciing nhw sttc khoe.

Con gdi can t6i lién bénh ly vién thoi gian cd cac bi€u hién la thuong dudi pha thai dé duoc can thiép
soém, gidm thiéu nhiing nguy hai bién chimg nhat la v6 sinh hiém mudén vé sau

Dué6i pha thai bao nhiéu phit cé thé quan hé cung véi cé
thai lai?

Sau phé thai, thé trang clia ngudi bénh cac chi em hién dang yéu budc phai bat budc nghi ngoi cung
v6i boi dudng nhiéu dé kip thoi khoi phuc. Béc si Khanh Quyén khuyén céo, chi em nit giéi dimg nén
quan hé téi luc hét tinh trang xuat huyét vung kin. Thong thuong, tinh hinh chay huyét sau bo thai sé
cai thién khodng 2 tuan hay hon, vi nhw quan hé qua sém trong khodng chimng dao gan day sé nang
cao nguy co nhiém trung cling nhw viém nhiém dinh buong da con - mot trong s6 nhiing nguyén
nhén dan t6i vo sinh hiém mudn vé dudi. (4)

Chia sé vé luc ¢ kha nang c6 thai trd lai dudi pha thai, y bac si Khanh Quyén giup biét, khoang 4-8
tuan dudi khi bo thai phu chi em sé c6 kinh nguyét trd lai, tic 1a chi em phu nit da cé kha nang cé
thai.

“Chi chdu chi bat buéc mang bau thoi gian da san sang, tai day la san sang vé ca sic khoe va tam
sinh ly. Thong thuong nhitng chuyén gia san phu khoa déu khuyén rang khoang 3 thang dudi khi pha
thai chi em c6 kha ndng mang thai lai, bdi day 1a lic tam ly cing nhw tinh mang chi em phu nir da
tung on dinh, san sang cho 1 thoi ky thai nghén an toan cung véi khde manh hon”, béc si Khanh
Quyén cho biét thém.

D€ tang xac suét thu tinh dudi bd thai cling nhw gilt gin m6t thoi ky thai nghén duoc bao vé, khoe
manh, chi em phu nit can chu y cac diéu sau:

Xay dung kh&u phan &n uéng thich hop, cung cap toan bo chat dudng chat nhu yéu.
Cung cép sat va acid folic 3 thang trudc c6 bau nham du phong khuyét tat 6ng than kinh tai tré.

e Ngoi nghi toan b0, ko thitc qua khuya hay lam viéc qué stc.
e Duy tri tAm sinh 1y thoa thich, han ché céng thang, lo au.
e V& sinh &m ho sach, ko co rira sau trong am dao tranh viém nhiém san phu khoa.

Trong truomg hop lam chuyén do6 tuy nhién khong muén cé thai trd lai qua kip thoi, nit giéi phai st
dung nhiing bi quyét ngtra thai thi du thudc ngtra thai, st dung bao cao su, cdy que hay dat khoang
gidm thiéu thai... st dung bién phép bao vé gitp chi em trdnh cé bau ngoai trir mong muén cung voi
dua dén két qua pha thai lap lai.

Chi em phu nir phai van dung y kién bac si dé duoc giai thich, chi dinh lic cé bau st dung céc bién
phép an toan sau bo thai
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Chu y gi dé qua trinh bo thai dien ra an toan?
Lua tim trung tam y té tuan thu bo thai la viéc khién quan trong cling nhw la tac nhan tién quyét cho

ban gai két thic thoi ky mang thai sit dung céc bién phap an toan ciing nhuw hiéu qua. Trudc thoi gian
phé thai, chi em phu nit budc phai duogc giai dap day du vé phac do, cac tac dung phu nguy hai dén



tinh ménh, tdm sinh 1y vi nhw mang ciing nhw nhitng céch tro giup dé co thé kip thoi khoi phuc.

Nit gidi cling budc phai biét cac dau hiéu thuong gdp sau pha thai, phan biét cling nhw phat hién céc
biéu hién la thuong dé dén tirc khac bénh vién chuyén khoa va mang can thiép kip thoi.

Nén luu y, viéc pha thai chi phai la quyét dinh trong nhimng truong hop bét dac di va viéc pha thai la
tan goc tw nguyén cua doi twong phai dep.

Trung tdm phu khoa d6i ngii bénh ly vién Da khoa Tam Anh dugc dau TW co s& vat chat khang trang,
quy tu hé thong bac sj San Phu kho nhiéu nam kinh nghiém, tay nghé viing vang, véi hé thong may
mac tién ti€n, phong mé gitt gin tiéu chi vo trung, quy trinh tham kham diéu tri nhiéu nam kinh
nghiém chuén quy trinh B Y té... 1a dia diém chéat luong chi em phu nit c6 kha nang tin tudng.

V6i thong tin chuyén mon chac chan, kinh nghiém thuc tién doi dao, trinh doé dap img phau thuét
ving vang, qua trinh trg gitp cta thiét bi may méc hién dai... 1a nhitng yéu to cho giai doan két thic
thoi ky mang thai duoc chuén x4c, ko tiép dién sai s6t, khong gay ra nguy hai 1én bat cit bé phan sinh
con nao. Nho d6 han ché hau hét kha nang nguy hai, bao vé sitc khde, sttc khoe cling nhw bao ton
thién chitc khién me ctua nguoi phai dep.

D€ dat hen tham kham ciing nhw giai dap s& hitu nhitng bac sy tai Trung tdm san phu khoa doi ngii
bénh vién Da khoa Tam Anh, chi em phu nit vui long lién hé dén:

Hy vong cdc kién thirc trén da giai dap dwoc noi niém phé thai moét lan ¢é con dugc nira khong. Néu
con bat ky cau hoi hay ndi niém nao, ban nit c6 thé lién hé dén Hotline hé théng binh vién Pa khoa
Tam Anh dé duoc céc y bac si sdn phu khoa nhiéu nam kinh nghiém hé tro!



