Cach diéu tri bénh giang mai an toan hiéu
qua

Ngau nhién véi phuong phap can thiép kip thoi, bénh giang mai c6 thé nguy hiém téi tim, mao mach,
nédo bo cling nhw hé than kinh. Pong thoi, bénh cling lam cho néng cao co hoi truyén nhiém HIV (
dong virus gay bénh Iy AIDS ). Lau dan, nguoi bénh c6 thé mac phai hong cac bd phan trong nguoi,
ddc biét dan téi tr vong. Vay tri giang mai nhw nao cho loi ich tét ? cdng quan sat ndi dung phia sau
day.

Hiéu ro vé giang mai

Giang mai la bénh nhiém khuén truyén nhiém qua duong tinh duc ( STI ). Nguyén nhéan dan dén
bénh ly la vi khudn Treponema pallidum. Theo Trung tdm tw chl cling nhw phong tranh Dich bénh
MY, ty 1& phu nit mac phai giang mai c¢é dau hiéu suy giam. Trong khi, tai dang may rau, nhat la
nguoi bénh s hitu quan hé tinh duc dong gidi, s6 truong hop nhiém phai dang tang manh.

Mot. Nguyén do

Nguyén do dan dén giang mai la virut Treponema pallidum. Bénh ly 1ay lan sém béi bénh nhén ko
nhén ra céc triéu chimg bénh ly, gay ra van dé phat tan giup doi téc.

Giang mai béi vi khuan Treponema pallidum dan dén
2. Biéu hién
Giang mai truong hop cang phéat hién kip thoi sé cang uy tin mang nhiing triéu ching nhu la :

e Cong doan nguyén phat : cé vét loét, khong gay ra cam giac dau ( sang giang mai ). Vét loét co
thé tw khdi, khong dé€ seo dudi chimg khoang 3 - 6 tuén.

* Qud trinh d6 vat phét : xuat hién céc nét ban hinh déng xu khap co thé; c6 thé xuat hién cap
mun nudée tai khu miéng hay b6 phén sinh san.

e COng doan tiém &an : nguoi bénh c6 thé ko tai phat nhimg triéu ching. Tuy vay, bénh cé kha
nang tiém an cai thién ca nam.

* Quad trinh cuéi : bénh Iy hinh thanh dwéi rong rai nam dé cap tlr lic nhiém khuéan ban dau
mang céc bi€u hién thi du suy van dong mach cha, hep dong mach vanh hodc téch thanh déng
mach cha 1én; nhiing thuong tén than kinh nhw dau than kinh vi giang mai, Tabes tly song (
mat di diéu hoa di chuyén )...

Mac du vay, cling mang tinh huéng nguoi bénh giang mai ko hinh thanh bat cit biéu hién nao trong
tdm ph6 bién nam.

Con dang lay truyén bénh giang mai thé nao ?

Vi khuén Treponema pallidum tan cong nguoi thoi diém bénh nhén tiép xic truc tiép mang vét sang
giang mai trén nguoi ctia bénh nhén khéc. Phan da truong hop tiép dién trong cac hoat déng tinh
duc. Tuy vay, cling s& hitu mot s tinh huéng vi rat thdm nhép qua qua vét phau thuét hodac mang

nhay.
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Thai phu gia du bi giang mai c6 thé 1y truyén bénh cho bao thai. Thai nhi bi bénh c6 kha nang gap
phai nhe cén, sinh non hoac thai luu. Tré dudi sinh bi bénh giang mai cé kha nang chwa cé biéu hién
bénh ly. Tuy nhién, nho c6 kha nang phat sinh nhiing vueéng mac sitc khoe trong vai ba tuan thoi
diém khong duoc tri nhw la duc thay tinh thé, diéc, co giat, nguy hiém nhét 1a t& vong. Do vay, dé
dam bao an toan gitp me ciing nhu bé, thai phu nén kiém tra bénh giang mai bé nhat mot lan trong
thoi ky thai nghén. Lic nhén biét bénh nén mang bién phép can thiép cang kip thoi cang uy tin tot.

Giang mai khong lay thang qua mot s6 hanh dong/vat dung d6 1a di dai tién, cAm ndm tay ndm cira,
dung b€ boi/bon tam xong, dung so lwoc do hay st dung so lwoc dung cu &n dung. Mac du vay, van
dé dung so luge d6 vat ca nhan lai van ¢ nguy co 1ay lan gian tiép khi céc vat dung nay véi xoan
khuédn bénh giang mai s¢ s& hitu ving da bi thuong 16 clia khach hang.

Nguy hai giang mai

Giang mai luc khéng nén tri kip thoi cung véi dung bi quyét ngoai viéc dan dén nhimmg tén thuong
khap nguoi ma con dan téi rong rai anh huwong anh hudng vi du :
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Mot. Vét sung hoac khéi u khong to

Puoc goi la gom giang mai, cdc hon gém nay c6 thé 16n manh & trén da, xwong, gan hodc bat ky bd
phan nao khéc tai nguoi bi giang mai trong giai doan cudi.

2. Cac khuc mac vé than kinh

Bénh c6 khd ndng dan dén mot s6 vueéng mac maoi quan hé hé than kinh vi du dau dau, viém nhiém
mang ndo bd, bién mat thinh luc, gidm sut thi giac. Bén canh d6, bénh c6 kha nang gay ra mu loa, sa
sut tri tué, mat cam gidc dau va nhiét mac do, bién d6i nhiém vu tinh duc tai phéi manh, bang quang
tang hoat, cac van dé tim mach...

3. Viem HIV

Nguoi bénh bénh giang mai lay truyén qua giao hop hoac céc vét loét tai co quan sinh duc khac wéc
tinh c6 thé nhiém trung HIV cao gap 2 - 5 lan. Bdi vét loét bénh giang mai dé xuat huyét, tao co hoi
thuén tién cho HIV dé dang xdm nhép dén mdu trong lic quan hé tinh duc.

4. Nhitng nguy hiém lic mang bau ciing nhw sinh né

Ba me lic véi virut giang mai c6 thé 1ay nhiém gitp thai nhi. Thém t6i day, giang mai bam sinh con

khién tdng dang dé cap kha nang say thai, thai luu hodc tré so sinh tit vong trong tam vai ba hom
dudi sinh.

Két luan tinh hinh giang mai

Khong tinh xem xét nhiig triéu chimg khong tinh da ctia ngudi bénh, y bac si con chan doén bénh
théng qua nhimg kiém tra gém:

Mot. Xét nghiém huyeét

Tham khéam huyét sé gitip y bac si xac nhan qua trinh hién dién clia nhing khang thé ma co thé ché
tao dé tranh lai hién twong nhiém trung. Nhimg khang thé trdnh virut gay ra bénh giang mai hién
dang trong nguoi ciia nguoi bénh trong da dang nam. Vi thé, tham kham cé kha nang duoc chi dinh
tudn theo dé xac dinh tinh trang nhiém khu&n ngay nay hay trong qué khir.

2. Dich b6 nao tuy

Néu nghi ngo ngudi bénh sé hitu nguy hiém than kinh tlir bénh giang mai, bac sy c6 thé bat budc st

dung loai dich ndo tay thong qua thi thuét choc do that ving thét lung ( voi tiy séng ) dé khang
dinh két luan.

Bi quyét chita bénh giang mai

Bénh giang mai khién bénh nhan d6i mat véi phé bién cau hai stc khoe. Vi vay, thoi diém nhén thay
viém xoan khuén nay, bénh nhan sé dwoc chi dinh chira tri: (4)

Mot. Tri véi thuoc

Trong qué trinh dau, bénh giang mai cuc ky dé tri dit diém véi thudce. Do vay, mot trong s6 céc lua
mua chuyén nghiép nhat cla chuyén gia chl yéu la chi dan bénh nhan dung Penicillin. P4y chiéc



khéng sinh c6 thé tiéu diét vi rit gay nén bénh giang mai, hay hiéu qua s& hitu hau hét cdc qué trinh
bénh ly. Vi nhu nguoi bénh di ing véi Penicillin, bac sy c6 kha nang dé nghi chiéc khang sinh khac
hay ddy nhay cam véi Penicillin.

Khi duoc két ludn mac bénh giang mai tiém an so cap, thiét bi phat hoac céng doan dau ( sau 1 nam
), béc si thuong khuyén nghi ap dung bi quyét diéu tri tiém 1 lan Penicillin. Doi véi tinh hudng bi
bénh giang mai lau hon 1 nam, y béc si c6 kha nang chi dinh bénh nhén tiém thém liéu b6 sung.
Thém va ddy, Penicillin ciing la cdch diéu tri duy nhat dwoc khuyén rang ap dung cho ba bau mac
giang mai.

Hang ngay trudc tién tri, bénh nhan ludn trai qua bi€u hién Jarisch-Herxheimer. Dién hinh s& hitu
dau hiéu sét, 6n lanh, mét non, dau nhirc, nhirc dau. Thong thuong, trang thai nay ko kéo dai hon 1
hom.

2. Theo doi tri
Sau khi duoc chita bénh 1y s& hitu thudc, bac si c6 thé yéu cau nguoi bénh :

o Tuén theo xét nghiém huyét déu dan dé ddm bao bénh nhan dang lam theo uy tin t6t mang liéu
luong thong thuong cta Penicillin. Quan sat r6é rang xuat sao con tuy thudc qua trinh giang
mai duoc két luan.

e Tranh lam chuyén d6 v6i ban tinh méi gitp dén thoi gian chita tri xong, tham kham mau phat
hién hién twong nhiém khuén da timg duoc tri dit diém.

 Théng bdo mang d6i tdc dé€ bénh nhan d6 di xét nghiém clung voéi chita néu dom thdy nhu yéu.

e Kiém tra dé x4c dinh c6 viém vi rat HIV ko.

Bat budc ciing nhw ding nén phai lam gi lic dang trong qua
trinh chira ?

Nguoi bénh phai dé y nhimg diéu sau :

e Dam bao da dung toan bo nhitng dong thuéc ( thudc hoac tiém cung cép ), nhanh chéng ca khi
nhiing triéu chimg mat trong lic chia.

« Ko thuc hién nhiing hoat déng tinh duc véi déi tdc mai.

e Phai xét nghiém viém HIV.

1 cht y quan trong khéc la lic chira khong cé nghia la chwa thé mac bénh giang mai 1 14n nita hoac
truyén nhiém dan dan. Loi tw van cho ban 1a phai tranh nhiing cach thitc quan hé tinh duc khong
duwoc bao vé. Khi lam chuyén dd, nam gidi rat hay nén st dung bao cao su.

Bénh giang mai s& hitu diéu tri dit diém dwoc khong ?

Giang mai cé kha nang duoc chira khoi hoan toan chi thoi diém phat hién & céng doan sém. Thoi gian
nay, virut chwa dan téi thuwong tén sdu nhiing co quan ndi tang nhw tim mach, than kinh...

Nhanh chéng khi phét hién chinh minh cé thé méac phai, ban can ttc thi di dén nhitng bénh vién
chuyén khoa chit tin dé€ duoc chén dodn cung véi mang céch can thiép sém. Pung tri hoan dén thoi
gian bénh ly tao thanh nhiing ddu hiéu dién hinh, bénh nhan méi bat dau di thay y bac si. Bi thoi
gian dy, bénh cé thé da tién trién trdm trong, khong dé dang chira tri triét dé.

S& hitu phu nit, trudc thoi diém y dinh mang bau ciing can xét nghiém xem cé nhiém virut



Treponema pallidum hay khong. Vi nhw mang, ban nén danh thoi gian chita dit diém trudc lic mang
bau. Gia du nhéan thay bénh trong thoi ky mang thai, thai phu nén nhanh chéng trao déi véi bac si
san khoa dé c6 hudéng xr Iy ding dan va kip thoi, han ché kha nang lay nhiém gitp bao thai.

Mot so tam sw moi lién quan
1. Mang phai tu chita giang mai & nha khong ?

Bénh nhéan khong duoc tu chita tri bénh giang mai & nha. Béi hién khong cé bat ¢ cai thudc khong
ké don nao hay céc giai phép khac phuc tai nha c6 kha nang tri dit diém bénh giang mai. Thuc té chi
mang khang sinh mdéi ¢ thé khién duoc diéu day. Chita bang khang sinh lién tuc phai véi chi dan
cua béc si.

Do do, luc nghi ngd minh nhiém bénh, ban budc phai nhanh chéng di t6i nhitng phong khdam chuyén
khoa uy tin d€ tham khém tinh hinh tinh mang. Truong hop méac phai, ngudi bénh bat budc giir gin
tudn theo quy trinh chira tir bac si. Piéu nay sé cho gidm thi€u nguy co sinh ra anh hudng.

2. Trong qua trinh tri giang mai, nén va dung nén an gi ?

Nguoi giang mai khéng dung nhitng mau thuc an cay néng, khong st dung bi quyét chat ham mudn,
han ché an d6 an ché bién san, d6 an nhiéu dau mé cling nhw thitc an ngot. Thay thé 1én dy, bénh
nhén can cung cap 1én khau phan &n hang ngay cac loai thuc phdm giau dam, vitamin A, vitamin B12
cling nhu vitamin B6.

3. Gia tién diéu tri bénh giang mai bao nhiéu ?

Mtc gia chira tri giang mai ko c6 dinh cho moi hau hét tinh huéng. Vi ngoai gia tién kham nhat dinh
da tung duoc bénh vién niém yét theo quy dinh, bénh nhan c6 kha nang phai tra tién gitp nhiing
khoan dich vu ¢6 lién quan khac. Tuy dén moi nguoi cung véi hién twong bénh, gia thanh chira sé s&
hitu qua trinh khong giong. Bdi vay, ban phai di dén cac bénh vién chuyén khoa 1én v6i hé thong
chuyén gia day dan kinh nghiém d€ duoc tw van cling nhu chita ding bi quyét, 1am gidm rii ro stc
khoe.

4, Giang mai tri trong bao phut ?

Bénh giang mai cé kha nang duoc chita triét dé tan goc, dac biét ko tai phat thoi diém bénh 1y duoc
nhéan biét va tri kip thoi. Cac truong hop phat hién bénh ly trong mét - 2 tuan dau, kha nang chita tri
triét dé, ko tai nhiém la cuc ky 16n. Khi céc xoan khuén bi diét trir, nhiing bi€u hién 1am sang cia
bénh sé mat.

Trong khi, chita tri bénh 1y & qua trinh cudi c6 kha nang khién cac khu vuc nhiém trung thu nho lai,
song chua thé bién mat vinh vién, van bo lai seo. Bénh & giai doan cudi hay cuc ky kho tri triét dé.
Thoi gian day, xoan khudn bénh giang mai c6 kha nang tiéu diét dwoc. Mac du vay, cac thuong ton
xoan khuan dan téi lai khong thé phuc héi.

Dudi chita, bénh nhan van phai téi tham kham dé thuc hién tuan thi nhimg xét nghiém theo chu ky.
Nhitng truong hop tuén thi ding quy trinh, thi sau 6 thang cac chi s6 khang thé trong huyét ( USR,
RPR hoac VDRL ) sé am dac tinh.

Bénh ly giai mai khi dwoc nhan thay kip thoi kha nang chira triét dé rat 16m. Vi thé, vi nhw nghi ngor
nhiém phai, bénh nhan phai lién dén bénh 1y vién dé dwoc tham khdm, chan doan cung véi c6 giai
phép can thiép sém, ngdn chan nhiing nguy hai anh hudng.



