
Cách lột bao quy đầu tại nhà cho bé và người
lớn
Bệnh hẹp bao quy đầu nghe nói là tình trạng phần bao da quy đầu không dễ tuột hay nguy hiểm nhất
không thể tuột khỏi phần ban đầu của "cậu bé". Tuột da bao quy đầu được xem là phương pháp lợi
ích tốt giúp vấn này. Cùng quan sát bài chia sẻ sau để biết được thuận tiện của vấn đề tuột da bao
quy đầu cũng đó là cách tuột bao quy đầu đúng công nghệ nhé!

Hiện tượng bao quy đầu bị hẹp Dù cho ko dẫn đến mệt mỏi giúp phái đấng mày râu nhưng mà có thể
ngăn cản trong vấn đề vệ sinh "cậu bé", đi tiểu cùng với chức năng tình dục. Vậy việc lộn bao quy
đầu đem lại tiện dụng gì ? bí quyết tụt da bao quy đầu xuất sao?

Tuột bao da quy đầu là gì ?
Da bao quy đầu theo định nghĩa là phần da mỏng bao quanh khu vực quy đầu. Chúng có thể đi lại
hoặc rút lại thời gian phái nam làm sạch sẽ đầu dương vật. Mặc dù vậy, giả dụ bạn mắc phải thắc
mắc bệnh hẹp bao quy đầu, chỗ da của đầu "cậu nhỏ" sẽ không tự tụt xuống. Nếu hiện tượng này
nhẹ, ko gây nên cảm giác đau đớn, trước khi tới các cơ sở y tế thực hiện vấn đề cắt da quy đầu, bạn
có thể thử bí quyết tuột da bao quy đầu liền tại nhà.

Tuột da bao quy đầu hay lột hay nong bao quy đầu là những thao tác cho làm giãn và kéo chỗ da của
da bao quy đầu về phía dưới. Thao tác này sẽ làm cho hở phần đầu dương vật cũng thí dụ miệng sáo
xuất ngoại trừ.

Thông thường, bao quy đầu của những bé trai sau 2 tuổi sẽ dính chặt đến phần ban đầu của "cậu
nhỏ". Thời điểm trẻ tăng trưởng đến công đoạn từ 4 đến 5 độ tuổi, chỗ da đầu "cậu nhỏ" này có thể
sẽ lỏng dần và tự lột triệt để phần đầu tiên của dương vật một cách đơn giản. Mặc dù vậy, một số
tình huống, có khả năng trẻ phát triển tới sau 10 tuổi mới tự tuột bao quy đầu. Thực tế, trẻ dưới 5
tuổi có khả năng tuân thủ tụt bao quy đầu tại nhà theo quá trình chỉ định của y bác sĩ.

Tụt da bao quy đầu là thao tác cho khiến giãn cũng như kéo phần da của bao da quy đầu về phía
dưới

Lột da bao quy đầu mang đến thuận tiện gì ?
Vấn đề tụt da bao quy đầu sẽ đem lại những tiện dụng dưới :

Đơn giản vệ sinh

Đối với trường hợp chưa lột bao quy đầu, việc làm sạch "cậu bé" một cách cẩn thận có khả năng sẽ
tạo ra cảm thấy phiền toái và khó chịu giúp phái cánh mày râu. Mặt khác, giả dụ vấn đề vệ sinh "cậu
nhỏ" đừng nên cẩn thận, có thể sẽ dẫn tới tình trạng nhiễm khuẩn.
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Giảm tỷ lệ nhiễm khuẩn tại đường tiểu

Tình hình nhiễm trùng ở đường tiểu tiếp diễn hơi phổ biến đối với những đấng mày râu chưa tuân
theo việc lộn bao da quy đầu. Tình trạng này có khả năng sẽ dẫn đến phổ biến vướng mắc mối quan
hệ tới thận, nếu không được phát hiện và điều trị kịp thời. Vì vậy, việc tụt bao da quy đầu sẽ giúp bạn
suy giảm được nguy cơ mắc những bệnh lý về đường tiết niệu.

Giảm số trường hợp nhiễm phải lây lan qua đường tình dục

Các đối tượng đã từng lột hay cắt bao da quy đầu sẽ liệu có tỷ lệ mắc phải lây truyền qua đường tình
dục ít hơn so sở hữu những người chưa thực hiện việc này. Tuy nhiên, vấn đề thực hiện những biện
pháp tình dục được bảo vệ vẫn là nguyên do cần thiết cũng như nhu yếu để phòng tránh bịnh lây qua
đường tình dục.

Phòng tránh các câu hỏi khác liên quan đến "cậu nhỏ"

Đôi khi, tình trạng bao quy đầu bị hẹp ví như không nên trị có khả năng sẽ dẫn tới viêm đầu "cậu
nhỏ" hoặc viêm nhiễm bao quy đầu. Do vậy, việc lộn hoặc cắt da quy đầu có thể phòng tránh được
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những bệnh nêu ở trên.

Lột da bao quy đầu giúp giảm hiện tượng viêm nhiễm bao quy đầu

Bí quyết tuột da bao quy đầu ở nhà giúp bé
Lúc trẻ sau 2 tuổi, phần bao da quy đầu vẫn chưa được tách xuất khỏi đầu "cậu bé". Do đó, chưa thể
thực hiện thao tác tuột da bao quy đầu trong quá trình này. Những bậc cha mẹ không nên tự tiện
nong phần da bao quy đầu của bé sơ sinh hoặc trẻ không to sau 2 tuổi. Vấn đề làm cho này có khả
năng gây ra tổn thương phần bao quy đầu cùng với đem lại cảm giác cảm giác đau tại trẻ. Mặt khác
có khả năng dẫn tới các bệnh về dương vật sau này.

Các bác sĩ sẽ chỉ định thực hiện việc nong da bao quy đầu giúp trẻ thời điểm trẻ thấy tình hình hẹp
bao quy đầu với mức độ nhẹ. Bố mẹ bắt buộc đáp ứng đúng bí quyết lộn bao da quy đầu cho nhỏ ở
nhà đó là dưới :

Bố mẹ cần rửa tay thật sạch mang xà đề phòng trước lúc thực hiện lột bao da quy đầu giúp con.

Dưới khi không to từng được tắm xong sạch, bố mẹ dùng 2 ngón tay kéo thật nhẹ nhàng phần
da bao quy đầu của nhỏ về phía trước. Việc này phải được làm theo từ một đến 2 lần 1 ngày
cũng như giữ gìn trong một tới 2 tháng.
Bố mẹ có thể hỏi ý kiến của các y bác sĩ về những mẫu thuốc bôi để khiến cho xìu phần bao da
quy đầu mặt khác làm giảm được hiện tượng nhiễm trùng.

Đồng thời, vấn đề tuột bao quy đầu cũng có thể được làm theo vì các thành viên y tế. Bố mẹ có thể
đưa nhỏ tới bệnh viện chuyên khoa uy tín và nhận lời khuyên từ các chuyên gia.

Cách tuột da bao quy đầu cho đối tượng lớn
Tuột da bao quy đầu cho người lớn được tuân thủ theo các bước sau đây :

Công đoạn một

Đây là quá trình bao quy đầu chưa quá tách triệt để phần đầu "cậu nhỏ". Bạn sẽ tuân thủ :

Massage nhẹ nhàng cũng như kéo phần da của bao quy đầu theo phương ngang.

Giả dụ chỗ da của da bao quy đầu lâu dần được tách chảy và không làm bạn có cảm giác đau,
bạn duy trì TƯ thế này trong chừng khoảng 30 giây sau đó thả lỏng. Lặp lại thao tác này
khoảng 5 tới 10 lần.
Tuân thủ bước phía trên với tần suất đều đặn hầu hết 2 lần/ngày. Sau một đến 2 tháng đầu,
bao quy đầu của bạn sẽ được giãn dần chảy.

Giai đoạn 2

Đây là giai đoạn bao da quy đầu dần được tách cũng như giãn ra. Bạn sẽ tuân thủ :

Đáp ứng kéo phần lớp da về phía trước một cách từ từ. Đồng thời mát xa phần mép của bao da quy
đầu trong chừng khoảng từ 30 tới 60 giây.

Phải nhẫn lại tuân theo thao tác này, bạn sẽ thấy phần bao da quy đầu dần giãn cùng với tuột
xuống.



Quá trình 3

Ở quá trình này, bạn có thể cho ngón tay của mình lên phía trong bao da quy đầu. Khi này, bạn tuân
theo :

Tiếp tục thao tác bôi bóp, làm cho xìu phần bao da quy đầu theo phương chiều ngang.

Mặt khác, kéo căng phần dây hãm bao quy đầu theo phương chiều dọc.

Bên cạnh đó, bạn có thể thực hiện thoa bóp phần bao da quy đầu khi tắm nước nóng hay lúc tắm vòi
sen. Vì nhiệt độ nóng có khả năng sẽ giúp cho vấn đề nới lỏng phần bao quy đầu không khó hơn. Bạn
nên giữ làm theo trong tầm 2 tới 3 tháng sẽ nhận được kết quả da bao quy đầu sẽ giãn chảy cũng
như có khả năng tự lộn triệt để phần đầu "cậu nhỏ".

Cần lưu tâm bạn phải đáp ứng với thao tác rất nhẹ nhàng với dây hãm da bao quy đầu và bao da quy
đầu. Nếu có cảm giác đau đớn buộc phải dừng thao tác ngay lập tức nhé!

Phương pháp tuột bao quy đầu giúp đối tượng to tương đối khó khăn hơn so mang trẻ không to

Các điều buộc phải chú ý khi lột da bao quy đầu
Trước lúc thực hiện thực hiện tuột bao da quy đầu, bạn bắt buộc để ý các vướng mắc dưới :

Vệ sinh "cậu bé" kỹ lưỡng trước thời điểm tuân theo : Trước lúc tiến hành vệ sinh "cậu bé", bạn cần
rửa tay thật sạch sẽ với xà phòng. Sau đó, thực hiện làm sạch dương vật mang nước sạch cùng với sát
khuẩn với nước muối tinh sinh lý nhằm hạn chế hiện tượng viêm.

Thao tác từ từ : thời gian đáp ứng tụt bao quy đầu, cần thao tác một phương pháp nhẹ nhàng,
không nên kéo phần bao quy đầu mạnh cùng với sớm. Bạn bắt buộc dừng ngay lúc bao quy đầu
cảm thấy cảm giác đau.
Trước lúc dùng kem bôi cần tham khảo ý kiến bác sỹ : có khả năng dùng kem bôi liệu có chứa
steroid thoa bóp để khiến cho mềm nhũn trước khi thực hiện động tác tuột bao da quy đầu.
Tuy vậy, bạn bắt buộc chia sẻ với bác sĩ trước khi dùng để định vị xem dòng kem bôi ấy thì có
thích hợp hoặc không.
Khám bác sỹ tức thì ví như có khác thường : trường hợp bạn thì có bất kỳ triệu chứng sưng đau,
không dễ chịu hoặc không dễ đi tiểu,... Bạn không nên ngần ngại mà hãy tới bệnh viện để được
các bác sỹ xét nghiệm sớm và chỉ ra giải pháp hợp lý.

Thuốc tự tụt da bao quy đầu
Không kể bí quyết tuột da bao quy đầu với tay, chúng ta có thể thực hiện tuột bao quy đầu sở hữu
các thuốc theo ví dụ chỉ định của y bác sĩ. Những bác sĩ có thể Gợi ý những phương pháp dưới :

Gel xoa hay kem xoa chứa steroid nhằm khiến mềm phần bao quy đầu.

Nếu xuất hiện tình hình nhiễm trùng tại đầu dương vật hoặc bao "cậu bé", bạn sẽ được chỉ dẫn
thoa kháng sinh.

Cách dùng thuốc này có thể sẽ đem đến lợi ích tốt sau từ 4 tới 6 tháng. Ví như sử dụng thuốc ko
mang lại tác dụng tốt, bạn có khả năng sẽ được chuyên gia chỉ dẫn cắt phá da bao quy đầu.

Ví như xuất hiện nhiễm khuẩn tại đầu dương vật, bạn sẽ được chỉ định bôi kháng sinh



Bài viết ở trên đã chỉ định cách tụt bao quy đầu an toàn tại nhà giúp cả trẻ em cũng như người bệnh
lớn. Bạn có khả năng tham khảo và làm theo theo. Trong tình huống không mang lại tác dụng tốt,
cần tới thấy bác sĩ để được khám cũng như đưa ra hướng khắc phục khoa học.


