Ap xe vi: Triéu chung, nguyén nhan va cach
dieu tri

Ap xe vl 1a mdt thac mac phd bién, dac biét & trén cac phai yéu gitp con bi. Ap xe vi1 1a mot nguy
hai cta chita khong tot bénh nhiém trung nim ti. Tuy vay, ai cling ¢6 khd nang mac phai ap xe v vi
nhu ban s& hitu Iy do kha nang kém theo. Két ludn cling nhw chira 4p xe nim ti dé tuy nhién ty 1é tai
nhiém cua bénh ly dai. Do vdy, nén chl y phong ngtra cung v6i giup dé nhii hoa dudi chira tri that
chét luong tot.

Tim hiéu chung ap xe nhii hoa

Ap xe nhil hoa 1a m6t loai nhiém khuéan vi vi khuén, gay sung, do, dau dén cling vé6i c6 mui hoi tai
num vi, hay tat nhién sét 16n cling nhw rét run. Dy 1a tinh trang phé bién & nhimg nir giéi dang cho
con bu. Tuy vay, ngoai viéc cac doi twong gitp con bu bi bénh ma ca cac phai dep ko gitp con bu
cung véi dang may rau ciing c6 kha nang gap phai ap xe nim vi. Luc nay bat budc quan sat kj hon
c4c nguyén nhan nguy hiém dan téi ap xe thi du ung thu.

Ap xe nhil hoa cé kha ndng 1a bién ching ctia viém nim vu, bat ky cac chi em gitp con bt nao ciing
¢6 kha ndng mac phai viém nhiém va vi duong dan sita khong kho bi tac, gia du khong duwoc diéu tri
sé sinh ra ap xe. Khi ban cho con b1, c6 kha nang gay ra nhirng vét rach hoac xudc & trén nhi hoa
hoac xung quanh nhii hoa, cdc vét thuong nay cé thé gap phai nhiém trung va bién chuyén theo thoi
gian thanh 6 ap xe.

Triéu ching ap xe va
Nhiing biéu hién cung véi triéu chimng cua ap xe nim v

Néu ban méac phai ap xe vi, ban cé thé tiép xic nhom thdy 1 khéi trong mé nhii hoa cong céc biéu
hién pho bién cta 4p xe vl bao gém sung, néng, do, dau doém, ra dich & nhil hoa. Vi nhu ban dang
nhiém trung, ban c6 kha nang cé triéu ching sét, 6n lanh cling nhw dau dén. Nhimg bi€u hién khong
giong cua nhiém trung nhii hoa gom c6 :

S6 lwong stra tiét xudt giam;

e Cam giac dau dau;

e Chay dich tir nhii hoa hoac cac khu vuc sung do;
e Hinh thanh hach néach;

e Buon nén va non;

 Nhiing dau hiéu khéng khac cam ctim;

e Dau dén.

Anh hudng c6 kha nang gap lic nhiém phai ap xe nhi hoa
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viém nhiém &m dao

khéam phu khoa cé dau khong

Gia du ban bi 4p xe num ti, ban c¢é nguy co nhiém trung téi nhiém dudi tri. Pong thoi, cdc nguy hai
bdi diéu tri cling c¢é kha ndng gay nén mat di tham My khién ban ty ti.

Luc nao can bat gap bac sy ?

Hay di khéam lién vi nhw ban c6 triéu chimg sung, néng, do, cam gidc dau nim ti hay xudt dich tir
nam ti hoac cac khoi sung tdy quanh vi, dac thu la thoi gian ban dang trong khi cho con bu.

DPong thoi, mot vai dau hiéu khong giéng c6 thé dau hiéu canh béo cho &p xe nim ti :
M1t hoac mau trong sira me;

e D4u hiéu viém num va hinh thanh dot ngot;
e Tri viém nhiém nim ti song ko lam theo.

Hay di tham kham lién vi nhw ban nhéan biét nhiing bi€u hién khong binh thuong & nhii hoa
Ly do ap xe nium vu

Ap xe ntim ti gitp con bt ludn dién ra & tudn trang bi hai sau sinh. Ludn ban sé cé tién st mac phai
tray xudc hay gap phai nit & vt hay khong rira rdy nhii hoa sau thoi diém cho con b, lam cho vi
khuén tan céng vao mod vl cta ban hodac voi dan sita bi tac. Staphylococcus aureus ciing nhu
Streptococcus sp. La vi rut duoc cho 1a dan dén 4p xe v pho bién nhéat thoi nay. Tu cau khéng
methicillin cling dang hom cang phé bién hon.

Ap xe nhil hoa ko cho con bt luén duoc phan lam thuong ton trung tdm ( & quanh quang nim vi )
cling véi ton thwong tai ngoai bién. Ap xe nim vi trung tdm hay do nhiém tring vi quanh 6ng dan
sta, con ap xe vu ngoai bién thuong it gap hon cung véi luon lién quan téi hién tuwong bénh ly nhu la
gidi thdo duong, nhiém trung khép dang ré, chan thwong va huat thudc.

Kha nang ap xe va
Nhitng nguoi nao cé nguy co' mac ap xe nam ti ?

Gitp con b 1a nguy co thuong gap nhat ctia nhiém khuan v, hién dién & 10 dén 33%. Bénh pho
bién tai cac cac chi em trong do tudi sinh nd, binh quan 1a 32 do tudi.

Ap xe ntim ti ko gitip con bt mang dé tudi rong hon va véi sw lién quan véi bénh ly ddy théo dang véi
huat thudc 1a. Nguoi bénh béo phi cling nhu nguoi bénh My goc Phi mang ty 1é bi &p xe num vi cao
hon. X0 tu vdn num va cling dwgce ghi nhan gay ap xe dudi nim va & nhitng bénh nhén ko giup con
bu.

Tac nhan lam tang nguy co nhiém phai ap xe nhi hoa

Hut thudc 14 1a 1 tac nhan kha nang con dang gay tranh cai, tuy nhién da dang tim hiéu da ting duoc
dap tmg cho dom thay s& hiru mai lién quan gilra hiut thuéc 14 véi ap xe niim va khong cho con bi.
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Bi quyét chan doan va tri ap xe vi

Phuong phap kiém tra ciing nhw phong doan ap xe nhii hoa

Xét nghiém tinh ménh

Nhiing ddu hiéu cling nhw triéu chimg luén hinh thanh tai bénh nhan bi 4p xe nhii hoa :
Num ti sung, néng, do cung véi cam giac dau.

e Tién st nhiém trung nhil hoa trudc day.

o Céac biéu hién khéac nhw 1a sét, budén nén, noén ciing nhw chay dich tir nhii hoa hoéc tir khéi ap
Xe.

» Tién st gitip con b.

o Trudng hop ban dang khoéng cho con bi, hdy quan sat nhitng bi€u hién cta bénh 1y ddy théo
duong ( tiéu nhiéu, khat phé bién, nhiém trung déu dan, thay déi can tram trong ).

o Tiéu phéu can thiép vl trong tdm 8 tuan.

e Tién st hut thuoc.

Béc s§ sé khai thac day du céc triéu ching va triéu chimg Chia sé trén kia khi ban dén kham. Chu
yéu viém num ti dudi sinh duwoc nhan biét trong vong 6 tuan sau thoi gian cho con bi. Tham kham
thuc thé la co s& cta két ludn ap xe nliim ti :

Kich thudc cung véi kich thuéc 2 bén vi;

 Khoi ap xe nhét dinh hay di dong;

e Vi tri cua khoi ap xe;

 Ban c6 kha nang cam gidc cam gidc dau lic béc si so;
e VU c6 chay dich, 16n hay khong d6i xing hoac khong;
e Thut rat da & vl cung véi quang vu;

¢ Khédm hach tai khu vuc nach;

« Thay doi dac diém da vung vi va ké bén.

Kiém tra

Ngoai trir tham kham thuc thé, bac si sé chi dinh thém mot s6 xét nghiém khéc cho két luén chinh
X4c ap xe nim vu :

Cong thirc méau toan phan xem mang tang bach cau hoac ko.
e Vi nhu ra dich tir nim v c¢6 kha nang dung loai dé cay khién cho khéng sinh dé.
e Cuc ky &m nim va duogc chi dan gia du nghi ngo viém mo té bao, 4p xe.
e Choc hut té€ bao bang kim khong to ¢ kha nang duwoc chi dan dé x4c nhan hién dién cua ap xe
num ti va phan tich chat long.

Siéu &m num ti ho tro phong doén &p xe nhii hoa

Nhiing tham khéam nay ciing cho cai trir nhiing nguyén do khong giéng dan dén ap xe nhii hoa thi du
ung thw, hon lanh dac tinh.

Cach diéu tri ap xe num vu loi ich tot

Thu thuéat



Rach cung v6i mang luu la cach diéu tri ap xe va thuong gap bay gio. Gia du ap xe ctia ban bé hon
3cm hay &p xe tiét sira thi chuyén gia c6 thé thuc hién choc hiat vé6i kim duéi chi dinh cta rat &m. Tuy
céch rach va mang luu 6 &p xe véi ty 1 tai phat thap hon nhung ching xAm 14n hon so véi choc hut
véi kim cling nhu cd khé nang bd lai seo gy ra tham Hoa Ky yéu.

Vi nhu ap xe téi phat dudi luc choc hit véi kim thi rach va dan luu sé duwoc chi dinh giup ban. Nhimg
4p xe num ti ko gitip con bl ¢ nguy co tai nhiém cao hon cling nhw c6 thé phai dan luu nhiéu lan.
Gia du nguyén do gay &p xe la do tac nghén hodc gidn dudng dan sita thi cd thé budc phai tién hanh
m6 phau thuét pha.

Vi nhu ban c6 &p xe v to hay véi ddu hiéu nhiém khuén huyét, ban sé duoc chi dinh nhép vién ngay
dé dé y cung véi chira. Nhitng 4p xe niim vu to can rach cung véi dan luu trong phong phau thuét,
cap luu 6ng thong qua da, bang cho bi thuong cung voi st dung khéng sinh truyén tinh mach.

Nguy hai thoi diém tri rach ciing nhw mang luu 4p xe :
Gay seo;

e Num ti khong doi xtng;

e Dau;

e Tao 10 ro;

o Num ti va quang num v bi tut rat dan dén bién loai nim vl gay nén mat di thdm Hoa Ky.

Choc hut 4p xe num ti véi kim khong to dudi chi dinh cua siéu am
Thuoc

Khéng sinh c6 kha nang duoc st dung trude va sau thoi gian kém luu 6 &p xe. Viéc lua tim khang
sinh chira tri sé dwa dén nhiing nguyén nhéan c6 kha nang gay nén nhiém trung dudi lic rach ciing
nhw mang luu mang tién st binh, tién st di tng ctia nguoi bénh. Thoi gian st dung khang sinh tir 5
dén 7 ngay.

Cap thiét thoi diém lya tdu khang sinh 1a bat budc can nhac dén van dé nguoi bénh c6 dang giup con
bu hay ko. Gia du ap xe vi tai phét, phai st dung dong dich hay mu tir &p xe dé€ lam khéng sinh dé
nham cho lya sam khéng sinh pht hop.

Thuéc suy gidm cam giac dau NSAIDs ( thi du ibuprofen ) va/hoac thudc gidm sut dau dan dén

nghién c6 kha nang duoc chi dan truong hop ban dau dén nhiéu ko thuc hién mang thuéc giam st
dau binh thuong ( nhw la acetaminophen ).

Ché do sinh hoat & ngan ngwra ap xe num ti
Cac théi quen sinh hoat c6 thé cho ban lam giam dién tién cta ap xe vii
Nhing diéu bat budc luu tdm thoi diém ban bi &p xe vi :
Dung tui chuom néng dé gidm sut dau cling nhu suy giam sung.
* Boi bop tir tr num v d€ cac 6ng dan sira khong mac phai tac.
e Cho bé bt sita me diing phuong phép : Phan dau cung vé6i than tré nam trén kia mot duong
thang; mat tré quay téi nhil hoa va miii d6i dién ntm vi; thoi gian tré bt sé dom thay miéng

tré mé rong, tré ngam va sau, hai ma cang tron, me khong cam thay dau khi bé dang bi; bau
nguc mém nhiin han sau thoi diém bé bu xong.



e Vé sinh vét rach sach.

e V& sinh vl cung véi rira tay trude thoi diém tiép xic dén cung véi dudi khi tré bu.
e Khong dung do6 chat khién de ép bau nguc.

Ko hut thudc 14.

« An gan nhu c4c chat.

TW thé cho con bu dung cach
Bi quyét ngan ngira ap xe vu loi ich tot

S6 trwong hop téi nhiém ap xe nim ti kha dai, tir 39 dén 50%, noi ca da rach va cap luu hay choc hut
v6i kim. Ap xe ko gitp con bi s& hitu s6 truong hop tai nhiém t6n kém hon. D& ngan ngira 4p xe nim
vu, ban phai :

Chira tri chat lwong nhiém trung v hay nhiém khuén cho gidm stt kha nang tré thanh &p xe nhii
hoa.

o Lam sach nim vi, rira tay sach truéc thoi diém so 1én nhii hoa.

o Thoa kem dudng am 1én nhii hoa dé tranh hién twong kho ntt, tao thoi co cho virut thAm nhép.
» Ngan chan tac nghén voi dan sira bang bi quyét thoa bdp, cho con bl dung cach.

 Gidm thiéu tao sttc ép dén khu vuc nguc nhw mac 4o nguc chat, dung tay ti 1én, mac do chat.

e Ngung hut thuéc 14 c6 thé giam thi€u nguy co sinh ra cling nhw tai phat ap xe.

o Kiém soat chat luong tot bénh 1y tat nhién nhw 1a giai thdo dang, tdng méu ap.



